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Carga

2) Aceleraciones adelante-atrás, (2-1,3-2)

JUGADOR A 1 2 3

2) Control + pared

vaya y vuelta por abajo, vuelta idem

PARTE PRINCIPAL

grupo 1 20 MOTRICIDAD 1 30

MATERIAL T= 3 series de 5´, r=1´.Pasan x todos roles

OBJ: apoyos, ocupación espacial, 
movimientos,..

T= 3 series de 5´, r=1´
para los peques ejer. Analitico libre

MANTENER

OBJETIVOS; apoyos, buscar l. de pase,

ocupación espacial, …

Cambiar dirección.
1) Control + pase

3) Control + paso al siguiente

CONTROL + PASE

Ejercicio de control mas pase en cuadrado

Se juega en un cuadrado de 25m x 25m,
5 vs 5 + 4 c x fuera + 1 c dentro.

movimientos, cambios de orientación, 

5
ESTIRAMIENTOS

140
el objetivo es meter gol entre las 

porterias en conducción.

PARTE FINAL VUELTA A LA CALMA CONDUCCIÓN

5
JUEGO

135 Realizamos un 6 vs 6 + 3 c, en donde 

grupo 6 20 FINALIZAR 130 paso por dabajo  vuelta salto vaya idem

grupo 3 20 CONTROL + PASE 70 MOTRICIDAD 1
1) Zig-zag + saltos piernas juntas+ salto 

grupo 4

grupo 5 20 PROGRESAR 110  saltos pierna contraria + salto+vuelta idem
3) Zig-zag hacia atrás + saltos en aros + 

20 MANTENER 90

PARTIDOS DE FUTBOL

A CUALQUIER COMPAÑERO DE TU 
GRUPO CON BALÓN CONTROLADO

JUEGO

5 CALENTAMIENTO 5 LA PESTE
EN VARIOS GRUPOS INTENTAR PILLAR

grupo 2 20 CONDUCCIÓN 50

Sesión Día Lugar

DI
BU

JO
S

1 22/6/15 AITXARTE

Min. CALENTAMIENTO

5 JUEGO: LA PESTE 10
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Carga
EJERCICIO: 3 vs 3 + 3 c (2 fuera + 1 dentro)
DIMENSIONES: 30 m x 10m.
2 equipos de 3, uno en cada zona intentan
combinar en las 3 zonas apoyandose en los

OBJ. : Apoyos, paredes, desmarques

JUGADOR A 1 2 3

MATERIAL

grupo 6 20 FINALIZAR 130

5
ESTIRAMIENTOS

140

PARTE FINAL VUELTA A LA CALMA

5
JUEGO

135

grupo 4 20 MANTENER 90 Realizamos una pequeña conduccio, una 
pared, con un control y un disparo.

grupo 3 20 CONTROL + PASE 70

grupo 5 20 PROGRESAR 110

PARTIDOS DE FUTBOL

grupo 2 20 CONDUCCIÓN 50 T= 3 series de 5´, r=1´. Pasan x todos roles

PARTE PRINCIPAL comodines

grupo 1 20 MOTRICIDAD 1 30
lineas de pase, c. orientación,..

5 CALENTAMIENTO 5

5 JUEGO: LA PESTE 10

Sesión Día Lugar

DI
BU

JO
S

1 22/6/15 AITXARTE

Min. CALENTAMIENTO PROGRESAR

FINALIZAR


